,Baby-Schmetterlingsmassage”
mit Papa

Gruppenkurse und Einzelkurse
fiir berufstatige Papas

v" GRUPPE abends oder samstagvormittags
v" Einzelsessions zu Hause in der gewohnten
Umgebung des Babys

Zarte, liebevolle Beriihrungen bewirken und férdern eine harmonische Verbindung
zwischen Papa und Baby.

In diesem Kurs erlernen Papas durch schmetterlingsleichte Kérperberihrungen eine
zartliche Beziehung mit ihrem Baby aufzubauen und zu verstarken. Entspannung und
Wohlbefinden bei Baby und Papa entstehen und intensivieren sich durch das achtsame
Berlihren und das sanfte Massieren. Die Massage kann sowohl beim angezogenen Baby,
wie auch direkt auf der Haut ausgefiihrt werden.

Sie haben die Moglichkeit, die Schmetterlings-Massage in einer kleinen Gruppe in
meiner ,Wohlfiihloase” zu erlernen, oder ich komme zu lhnen nach Hause und leite Sie

in der gewohnten Umgebung des Babys an.

Termine auf Anfrage!

Ort (Gruppe) »Wohlfiihloase”, Passwangstrasse 12, 4411 Seltisberg

Wann abends oder Samstagvormittag, 4x 1% Stunden

Kosten Gruppenkurs CHF 160 (Mindest-Teilnehmer: 2 Papas mit Babys)
Einzelsession bei Ihnen zu Hause CHF 85 (je nach Anfahrtsweg kénnen Wegkosten anfallen)

Es ist erwiesen, dass regelmassige Massage
v' die Intelligenz des Kindes férdert.

v' den Zugang zu den Selbstheilungskriften 6ffnet und das Immunsystem starkt.
v' die Entwicklung im kdrperlichen und geistigen Bereich massgeblich steigert.
v" Eltern und Baby Harmonie, Wohlbefinden und Bindung schenken.

,Das hochste Gliick im Leben liegt in der Uberzeugung, dass wir geliebt werden”
(Viktor Hugo)

(Bislc BONDING
,Wohlfiihloase” Renate Geisseler, Tel. 061-9119579 ‘-,

Email: renate.geisseler@geisseler-therapie.ch -..ein Weg zur Stirkung

der Eltern-Kind-Bindung




